
Adopter le bon
mindset
Étape d'introduction

Booster ton état d’esprit pour te sentir
confiante avant de poser ta stratégie

Rester focus pour être pertinente
Comprendre que tu n’as pas besoin d’être
partout pour faire passer ton message

Déconstruire tes croyances
limitantes

Mettre un coup de pied aux pensées qui
t'empêchent de passer à l'action

Rythme idéal : à visionner dès ton arrivée

Ton contenu ne fait pas tout
Accepter que ton contenu n’est pas une fin
en soi



Construire ta
stratégie sur-
mesure
Étape une

Définir la stratégie de contenus adaptée à ton
activité pour te faire connaitre

Tes thématiques de contenus
Définir les grands messages de ta
communication

Un contenu à ton image
Choisir les bons canaux de communication
pour toi et ton client idéal

Rythme idéal : à visionner semaine 1 & 2

Tes lignes éditoriales
Déterminer ce que tu racontes où en
fonction de tes objectifs

Concevoir ton écosystème
Identifier comment tes canaux fonctionnent
entre eux

Identifier le parcours client
Créer les bons contenus en fonction de la
maturité de ton audience



Parler de ton offre
dans tes contenus
Étape deux

Être capable de parler de ce que tu fais dans
tes contenus sans être mal à l’aise

Rythme idéal : à visionner semaine 3 & 4

Assumer de parler de ton travail
Te sentir à l’aise pour partager ton
expertise dans tes contenus

Parler de tes offres naturellement
Apprendre à communiquer sur tes offres
sans passer pour une vendeuse de tapis

Miser sur le recyclage de contenus
Savoir comment réutiliser tes contenus
pour parler plus souvent de tes offres



Vendre à travers
ton contenu
Étape trois

Réussir à créer du lien avec ton audience pour
vendre naturellement

Rythme idéal : à visionner semaine 4 & 5

Construire une relation de confiance
Bâtir un lien fort pour donner envie de
travailler avec toi

Adopter le marketing conversationnel
Comprendre l’intérêt d’engager des
conversations pour vendre naturellement

Développer des conversations
Réussir à engager des conversations privés
avec ton audience

Reconnaître et suivre les opportunités
Utiliser un CRM pour relancer les bonnes
personnes



Trouver ton
organisation
Étape quatre

Organiser ta production de contenus pour
suivre ton flow naturel

Rythme idéal : à visionner semaine 5 & 6

Connaître et honorer ton temps
Mettre en lumière ton temps dispo pour que ton
contenu ne soit pas un poids supplémentaire

Mettre ton énergie au bon endroit
Conscientiser ta création de contenus pour
adopter une relation plus saine

S‘organiser pour ne pas être débordée
Trouver la meilleure manière de gérer ton
contenu pour être régulière sans souffrir



Penser ton contenu
avec stratégie
Étape cinq

Prévoir ton contenu sur le long terme pour
rester cohérente et atteindre tes objectifs

Rythme idéal : à visionner semaine 6 & 7

Prévoir ton contenu sur le long terme
Comprendre l’utilité et le fonctionnement du
calendrier éditorial

Le calendrier éditorial en action
Trouver les bonnes idées de contenus en
fonction de tes objectifs.

Planifier pour te faciliter la vie
Te libérer de l’espace mental et pouvoir te
concentrer sur ton cœur de métier



Ajuster ton contenu
en continu
Étape six

Prendre du recul sur ton contenu, tirer des
leçons et optimiser tes résultats

Rythme idéal : à visionner semaine 8  (+ suivi)

Choisir les données à observer
Identifier les chiffres à analyser en fonction
de tes objectifs

Tirer des leçons
Savoir quoi faire des chiffres que tu as
relevé et comment les interpréter

Ajuster ton contenu
Miser sur tes points forts pour optimiser tes
résultats et avoir plus d’impact


